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Ein biomechonisch konektes Pilotes-Troining, wie wir es om Center Circlet0 mit einem Teom von professio-
nellen Pilotes-Fochköften onbieten, hot so viel zu bieten, doss es schode ist, wenn unser Ruf durch die
Fitness-Szene ruiniert wird !
Dos Center Circle@ ist onerkonntes Ausbildungs-lnstitut der Pilotes Method Allionce (PMA) und des
Deutschen Pilotes Verlcondes. Christin Kuhnerl (Studioleiterin und Ausbilderin) ist eine von nur 4 von der pMA
zertifi zierten Pilotes-Fochkröfte in go nz Deutschlond.
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Die Trendsportart Pilates kann
Rückenkranken mehr schaden als

fragrilürdig, die @oftmals,
schlecht aussebildet.

T T Taschbrettbauch wie Brad
I A/ Pitt? Mit der übung,,Tea-
Y Y ser" kein Problem. Einen

Körper wie Lauren Bacall? Der
,,Frosch" wird's richten. Oder der
,,Elefant": Fopo in die Höhe, die
Füße auf eine Art Folterschlitten -
dann zieht's gewaltig im querge-
streiften Bauchmuskel.

Pilates boomt. Tausende rnadren
es den Großkopferten nach und
finden in Fitnesstudios und Volks-
hochschulkunen ihre persönliche
Mitte. Als Quell neuen Lebens-
glücks gilt den Jüngern der Trend-
sportart das abdominale ,,Fower-
house" des Körpers mit seinen
,,cor€ muscles".

Allein, gelegentlich rumort es
gewaltig im orthopädischen Ber-
muda-Dreieck zwischen Bauch-
nabel, Lendenwirbeln und Sitz-
höckern.,,Pilates-Opfer" heißen-cre uroragenoen Denel$ rn racn-
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Die Aktiven bestätigen den heillosen
Tbend. Die Ltineburgerin Britta Groth etcra
besuchte in einem Fitnessstudio Pilates-
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ore nerT[cnsten KucKerlscnmer-
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genial". sast der Hambureer Or-
@F+._-..:-doch schon Pmbleme etwaimLen-
denwirbelbereich hat und dann
falsch angeleitet wird, verschlirn-
mert seine Situation noch." Eine
,,Fehlbelastung mit Rotation" rei-
che aus, ,,dqnn h'isgsa die Band-
scheiben den Rest".

ner Wahlheimat New York vor allem tin-
zer und Schauspieler mit seiner Gymnas-
tik. Heute stählen Madonna, Jodie Foster
oder der Golfer Tiger Woods ihre fiefen-
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